
 
REGOLAMENTO INTERNO POLISPORTIVA CAVA GINNASTICA 

ANNO SPORTIVO 2025-2026 
 
Il presente Regolamento disciplina le attività della ASD Polisportiva Cava Ginnastica 
APS (in seguito “Pol Cava”). L'iscrizione all'associazione implica la presa visione e la 
sottoscrizione di questo Regolamento Interno. 
 

1.​ PROVA GRATUITA 
 

Per tutti i corsi di base della Pol Cava è prevista una prova gratuita senza impegno. È 
possibile prenotare il proprio posto per effettuare la prova presso il corso desiderato sul sito 
www.cavaginnastica.it 

 
2.​ ISCRIZIONE 

 
L’iscrizione a tutti i corsi della Pol Cava deve essere effettuata seguendo la procedura 
descritta alla pagina https://www.cavaginnastica.it/iscrizioni. 
È richiesta la compilazione di tutti i campi di un modulo, che deve essere compilato dal 
genitore o tutore legale in caso di atleti minorenni. 
All’atto dell’iscrizione è necessario presentare il certificato medico per l’attività sportiva non 
agonistica (per i corsi base) o agonistica (per i corsi agonistici) in corso di validità. Il 
caricamento del certificato è un passaggio obbligatorio per procedere con l’iscrizione online. 
In caso di mancata presentazione della certificazione medica, la società si riserva la facoltà 
di non ammettere l'atleta alla lezione. 

 
3.​ PAGAMENTO QUOTA* 

 
Il pagamento della rata per l’iscrizione va effettuato tramite bonifico bancario entro la 
prima lezione del mese. 
È possibile scegliere tra:  

●​ Abbonamento mensile  
●​ Abbonamento bimestrale 
●​ Abbonamento quadrimestrale 
●​ Abbonamento annuale 
●​ Tessera 12 lezioni** 

 
Ricordiamo che è necessario versare anche la quota per l'iscrizione e il tesseramento. 
Queste sono le coordinate bancarie della Pol Cava: 

 
ASD POLISPORTIVA CAVA GINNASTICA APS 
Iban: IT24I0306913239100000011283 

 
*il pagamento della quota è una condizione necessaria per poter svolgere le lezioni in 
palestra. Il/la ginnasta che non abbia provveduto a saldare il pagamento entro la scadenza 
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prestabilita (vale a dire la prima lezione del mese) non potrà svolgere l’attività fintanto che 
non risulterà effettuato il saldo. 
**la tessera 12 lezioni ha validità dal 01/09/2025 al 31/05/2026. 
 

4.​ SCONTISTICHE 
 

È possibile disporre del 15% di sconto per i componenti dello stesso nucleo familiare. 
 

5.​ LEZIONI 
 

Nel periodo delle festività natalizie/pasquali le palestre rimarranno chiuse seguendo il 
calendario scolastico. 
Eventuali lezioni non svolte per chiusure non dipendenti dalla Pol Cava non potranno essere 
recuperate. 

 
6.​ ABBIGLIAMENTO GINNICO E NECESSARIO IN PALESTRA 

 
Per partecipare alle lezioni di ginnastica è richiesto un abbigliamento ginnico (indumenti 
sportivi che permettano libertà di movimento), calzini antiscivolo per i corsi di baby-gioco 
ginnastica, scarpette per la ginnastica ritmica e capelli legati. 
Collane/bracciali/orecchini ingombranti sono vietati per motivi di sicurezza.  
È vietato masticare cicche per motivi di sicurezza. 
È consigliato portarsi una bottiglietta/borraccia di acqua. 

 
7.​ RIMBORSI 

 
È possibile richiedere il rimborso di una quota non usufruita solo tramite presentazione di 
certificato medico attestante l’impossibilità di prendere parte ai corsi della Pol Cava. Si può 
inviare richiesta alla mail info@cavaginnastica.it 

 
8.​ EVENTI 

 
Nel corso dell’anno sportivo (a partire da settembre fino a maggio), la Pol Cava è promotrice 
di una serie di eventi ai quali tutti gli associati sono chiamati a partecipare: 

-​ Saggio di Natale 
-​ Cava Gym Cup - Trofeo Pietro Brini 
-​ Saggio di Fine Anno 

* la partecipazione non è obbligatoria, ma caldamente consigliata per dare seguito al lavoro 
svolto in palestra nell’arco dell’anno sportivo. 
 

9.​ CONSENSO TRASPORTO ATLETE 
 

Il genitore concede il proprio espresso consenso alle insegnanti per il trasporto di cortesia 
delle atlete, anche tramite l'utilizzo di mezzi propri/privati, verso gare, manifestazioni sportive 
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o altri luoghi di allenamento. Questa autorizzazione solleva le insegnanti da qualsiasi 
responsabilità derivante da tale servizio. 
 

10.​RESPONSABILITA’ 
 

La Pol Cava non si assume alcuna responsabilità per smarrimenti, furti o danneggiamenti 
di beni personali all'interno degli spogliatoi e delle palestre.  
 

11.​DETRAZIONE DICHIARAZIONE DEI REDDITI 

Per bambini e ragazzi, dai 5 anni compiuti fino ai 18 anni meno un giorno, la detrazione, pari 
al 19% di un tetto massimo di euro 210,00 per ogni soggetto fiscale, può essere conteggiata 
se documentata da una ricevuta.​
La ricevuta deve contenere, oltre ai dati dell'associazione, i dati anagrafici dell'atleta ed il 
codice fiscale del soggetto che effettua il pagamento del corso e che quindi ha diritto alla 
detrazione.​
Tali detrazioni andranno conteggiate nella denuncia dei redditi ed il riferimento è quello di 
cassa, ovvero si fa riferimento alla data di pagamento e non al periodo per cui il pagamento 
viene effettuato.​
Ogni socio che si iscrive ai nostri corsi, riceve una ricevuta già conforme ai fini della 
detrazione: bisogna conservare la ricevuta!​
Chi smarrisse la ricevuta può richiederla scrivendo alla email 
cavaginnastica@cavaginnastica.com.mx ​
ATTENZIONE: dal 01/01/2022 per poter detrarre le spese per i minori occorre effettuare il 
pagamento delle quote attraverso mezzi tracciabili (assegni, bancomat o carta di credito) e 
tenere copia della ricevuta (bancomat o carta di credito) e/o dell'estratto conto attestante 
l'avvenuto pagamento. 

 PROCEDURA: 

È possibile scrivere una email a cavaginnastica@cavaginnastica.com.mx inviando i dati 
anagrafici del genitore che scarica (nome e cognome e indirizzo di residenza e codice 
fiscale) ed elencando le ricevute in loro possesso: ric n....... del........ €......... mese di.........., 
corredata di ricevute in allegato. 

 
L'iscrizione alla ASD Polisportiva Cava Ginnastica APS implica la presa visione e la 
sottoscrizione di questo Regolamento Interno. 
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